> Goshen

DIETA DE LIQUIDOS CLAROS

*EJEMPLOS*

e 7-UP, Sprite, Sierra Mist, Ginger Ale, Mountain Dew.

e Caldo claro de pollo o carne.

e Gelatina (NO consumir de color rojo, morado o naranja)

e Jugos- Manzana, Uva blanca, Arandano blanco o Limonada (No beber
jugos con pulpa o base gruesa. Por ejemplo: Jugo de tomate, Pina o
Naranja)

e Agua, Gatorade (No beber colores rojo, morado o naranja)

e Paletas de hielo (No consumir de color naranja, rojo o morado)

e Té de color claro, café sin crema.

***No Alcohol***
No Leche
No comidas solidas

Cualquier pregunta, por favor comuniquese a nuestro consultorio al
574-537-1625



