Indicaciones para prepararse para la colonoscopia — Miralax

2 dias antes de su colonoscopia

El dia anterior a su colonoscopia

El dia de su colonoscopia

Recoja sus productos laxantes en su farmacia:
- 1 frasco Miralax de 238gm

- 4 tabletas Dulcolax (bisacodyl)

- 2 botellas de Gatorade de 32 oz. (cualquier
sabor pero no de color naranja ni morado)

No consuma comida, lacteos ni alcohol.

iSolo liquidos claros!

No consuma comida, lacteos ni alcohol.

Los 5 dias antes de su procedimiento,
evite las siguientes medicinas:

Coumadin, Plavix, Warfarin

Si puede tomar medicamentos que reponen el
hierro y multivitaminas con hierro.

Tome 8 oz de liquidos claros (mejor,
Gatorade) cada hora mientras esté despierto).

En una jarra, mezcle la mitad de la botella de
238gm de Miralax y una botella de 32 oz de
Gatorade hasta que esté bien disuelto.
Manténgalo en el refrigerador.

4PM — Tome 4 tabletas Dulcolax con agua y
siga tomando liquidos claros.

6PM — Empiece a tomar la solucién de
Gatorade y Miralax asi: 80z cada 15 minutos
por una hora hasta que la jarra esté vacia.

Puede tomar las medicinas que acostumbra tomar en la
mafiana (excepto por diuréticos).

Alas: (time) o sea, 5 horas antes de la hora de su
procedimiento, mezcle la segunda mitad de la botella de
Miralax con otra botella de 32 oz de Gatorade y tome esa
solucién asi: 80z cada 15 minutos por una hora hasta que la
jarra esté vacia.

Si su procedimiento se hard temprano en la mafiana, tendra
que levantarse por la noche para tomarse esta dosis de
laxante. Es de suma importancia que lo haga a la hora
indicada para que el intestino esté debidamente preparado.

Aviso importante

Al programar esta cita, asegurese de decirle al
enfermero si:

- tiene una alergia al latex

- tiene problemas con las medicinas de

sedacion

- es diabético

-recientemente ha tenido cirugia del
corazon o el reemplazo de una articulacion

Se le anima a seguir tomando liquidos claros
hasta dormirse por la noche.

Si tiene el recto irritado por las deposiciones
frecuentes, puede aplicarse un producto a
base de petréleo o un ungliento para el
sarpullido del panal.

Confirme que tiene un conductor de carro
para después del procedimiento.

Después del procedimiento:

- puede comer una dieta normal a menos que le indiquen
algo diferente.

-tome 8 oz de liquido por lo menos 6 veces ese dia antes de
acostarse para dormir por la noche.

Nota: Para limpiar bien el colon debe tomar
toda la solucién de AMBAS botellas de 238
GM de Miralax con 32 oz de Gatorade.

Debe tomar todo el laxante recetado aun
después de que sus deposiciones sean liquidas
y transparentes.

Si cree que el laxante no esta haciendo efecto,

llame al 574-537-1625

fecha del procedimiento:
(procedure date)

hora de llegada:
(arrival time)

hora del procedimiento en GOSHEN AMBULATORY
SURGERY CENTER 1605 WINSTED DR, GOSHEN, IN 46526:
(procedure time)




